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I dipendenti del Bo sono stressati
in ufficio arriva il corso di yoga

Contro lo stress da lavoro, arri-
va lo yoga direttamente in uffi-
cio: I'iniziativa, dedicata ai di-
pendenti del Bo impiegati a Pa-
lazzo Storione, € appena parti-
ta e nel giro di pochissimo tem-
po ha gia registrato il tutto
esaurito. Che i dipendenti
dell’ateneo abbiano spesso
manifestato una certa insoffe-
renza sul luogo dilavoro non e
cosa nuova: ogni anno viene
svolta un’'indagine interna, at-
traverso questionari, sul loro
benessere lavorativo, scanda-
gliato in modo approfondito
attraverso una lunga serie di
domande. E qui, complice il
rassicurante anonimato delle
schede, in molti approfittano
per togliersi piut di qualche sas-
solino, sottolineando ogni for-
ma di insoddisfazione e scon-
tento (ma anche, va detto, un
sincero orgoglio per la presti-
giosa istituzione di cui fanno
parte). La vita d’ufficio, del re-
sto, puo essere stressante indi-
pendentemente dal settore
d'impiego, e il rettore, Rosario
Rizzuto, ha sempre manifesta-
to grande fiducia nelle misure
di welfare aziendale: si tratta
spesso di iniziative semplici ed
economiche, che tuttavia per-

! mettono di far crescere non so-

lo la soddisfazione e il senso di
benessere dei dipendenti, ma
anche la loro produttivita. Ec-
co quindi che I'ateneo propo-
ne un rilassante momento di
yoga post-lavoro: senza dover-

si spostare, subito dopo la fine
della giornata lavorativa e nel-
lo stesso luogo dove ci sono gli
uffici. Chi si & prenotato per il
corso deve solo scendere di
qualche piano a Palazzo Storio-
ne, dove ogni giovedl sera un
maestra professionista diyoga,
Tiziana Fantuz, riunisce tutti
in una sala. L’iniziativa si chia-
ma work-life balance, siartico-
la in dieci incontri per 25 perso-
ne e, nel giro di un paio d’ore
dall’apertura delle iscrizioni,
ha registrato il tutto esaurito.
Tanto che & gia in via di orga-
nizzazione un secondo corso.
«Siamo rimasti molto colpiti
dal successo che ha avuto I'ini-
ziativa» spiega Antonio Paoli,
delegato del Rettore per lo
sport e il benessere «eravamo
convinti di essere sulla strada
giusta e la conferma e arrivata
proprio dalla risposta dei no-
stri dipendenti. L’equilibrio fra
I'aspetto professionale e lavo-
rativo della vita e fondamenta-
le per il benessere di chiunque
lavori. Iniziative come il corso
di yoga sono strumenti che
mettiamo in campo per creare
un ambiente dilavoro sereno e
contribuire a migliorare la salu-
te dei dipendenti in accordo
anche con le ultime indicazio-
ni del governo. Una strada ver-
so il benessere di dipendenti e
studenti che abbiamo intrapre-
so e che e lunga: continueremo
almpegnarciv.
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