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Giornata internazionale dello yoga all'Orto botanico
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Anche quest’anno I'Orto botanico apre le sue porte alla celebrazione dell’armonia e del benessere durante la giornata
internazionale dello yoga che, istituita nel 2014 dal’ONU, si festeggia il 21 giugno in tutto il mondo.

In celebrazione di questa giornata, I'Orto botanico, dal 1545 il piu antico orto universitario del mondo, accoglie la proposta
dell'associazione YogaYnsula per offrire un’esperienza pubblica di yoga, guidata da Tiziana Fantuz.

L'incontro & organizzato nell’ambito dei progetti dedicati al benessere e allo sport promossi da Antonio Paoli, delegato per
lo sport, il benessere e il merchandising dell’'Universita di Padova.

La partecipazione ¢ libera e aperta a tutta la cittadinanza.
In caso di maltempo I'evento sara annullato e rinviato a data da destinarsi.
L'iscrizione € obbligatoria. | posti disponibili sono esauriti.

Per informazioni: Ufficio Public Engagement 049.827.3850/3095 - benessere.sport@unipd.it
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